
한국인의 식품 소비 변화 추이 kg(1인/연) 

자료 출처: 통계청, various years 

1976 1980 1985 1990 1995 2005 2010 

쌀 121.0 132.9 128.0 120.8 110.6 80.7 72.8 

밀  30.6 29.4 32.0 29.7 34.1 31.8 31.0 

보리 39.3 14.1 8.4 2.4 1.9 1.1 1.3 

채소 68.2 120.6 98.6 132.6 160.6 145.5 152.5 
(2009) 

과일 13.1 16.2 26.6 29.0 39.1 62.7 58.3 

육류 9.7 13.9 16.5 23.6 32.7 32.1 38.8 

우유 5.4 10.8 23.1 31.8 38.5 62.7 64.9 



  우리는 지금 무엇을 먹는가 

○  푸드마일(Food Mile) : 식품 이동거리      

http://blog.naver.com/PostView.nhn?blogId=savethetable&logNo=20052586814 



수입식품 푸드마일리지(t·km/인) 식품수입량(kg/인) 
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국가별 수입식품의 푸드마일리지과 수입량(1인당) 



조별 토론 

  최종 연구 프로젝트를 수행할 음식 아이템 후보에 대해 논
의하시오. 

 

-각자 1-2개의 먹거리를 제안하고, 왜 그런 제안을 했는지에 
설명하시오. 

-해당 먹거리는 누구에 의해 생산되어, 얼마나 이동했는지 알
아보시오.  

-어떤 사회과학적 질문을 던지고 싶은지에 대해 설명하시오. 

-토론 결과를 정리하여, 다음 수업 시간 전까지 포털 ‘학생자
료실’에 올리시오.  


